
Anmeldung/Indikation 
Stressoren-Ressourcen 

Wirkungsziele klären
Kostengutsprache*

*In der Regel wird dies von einer kantonalen 
Fachstelle (Sozialdienst / Kinder- und Jugenddienst) 
in Auftrag gegeben

Standortgespräch(e)
alle 6 Monate

Veränderungen, Ziele und 
Kooperation überprüfen und 

neu ausrichten

Erstgespräch

Auftrag, Kontext 
und Kooperation 

klären

Schlussgespräch

Erreichtes und Prozess 
würdigen

Wie läuft eine Familienbegleitung ab?

Abschlussphase
4-6 Mte

Selbständigkeit 
festigen, Rückfallplan 
erstellen, 
Verabschieden

Veränderungsphase 
mehrere Mte

Handlungskompetenzen 
erweitern und im Alltag 
umsetzen 

Klärungsphase
1- 4 Mte + fortlaufend

Kooperation 
aufbauen 
Ziele und Auftrag 
konkretisieren


